
  В региональном центре лечения боли и реабилитации «Апрель» любой житель, имеющий полис 

ОМС может пройти реабилитацию бесплатно. 

 

Что для этого необходимо? 

 

1. Получить направление лечащего врача. 

Обратитесь в государственную поликлинику по месту жительства, к которой прикреплен пациент, к 

лечащему врачу для уточнения наличия у пациента медицинских показаний и отсутствия 

противопоказаний для проведения медицинской реабилитации. 

2. Предоставить все имеющиеся документы, выписки из истории болезни. 

3. Далее после изучения анамнеза консилиумом врачей вам назначат дату поступления и 

определят сроки реабилитации (длительность курса реабилитации по ОМС от 7 до 21 дня; 

дневной или круглосуточный стационар). 

 

Что входит в курс реабилитации по ОМС? 

 

1. Осмотр врача терапевта 

2. Осмотр узкого специалиста (невролог, травматолог или кардиолог, в зависимости от диагноза) 

3. Массаж 

4. Осмотр врача ЛФК, занятия ЛФК 

5. Осмотр врача физиотерапевта, физиопроцедуры 

6. Тепло/электролечение, галокамера 

7. Иглорефлексотерапия 

8. Осмотр (прием) психолога, эрготерапевтра, логопеда 

9. Занятия с психологом, эрготерапевтом, логопедом по необходимости (по назначению врача) 

 

При каких заболеваниях вы можете получить бесплатную реабилитацию в нашем центре в 

рамках ОМС? 

1. Инсульт 

2. Травма головы, позвоночника и таза 

3. Остеохондроз, артроз, грыжа позвоночника 

4. Заболевания и последствия операций ПНС (периферической нервной системы) 

5. Острые нарушения спинального кровообращения 

6. Контрактуры суставов, обусловленные длительной иммобилизацией, травмой 

7. После операций на позвоночнике (удаление грыжи, спинномозговой опухоли и проч.) 

8. После нейрохирургических операций головного и спинного мозга 

9. После перенесенных травматолого-ортопедических, нейрохирургических вмешательств и травм 

костно-мышечной системы 

10. После эндопротезирования 

11. При ишемической болезни сердца, после инфаркта, после ковида и др. 

 

Условия пребывания. 

1. Комфортабельное размещение (душ, туалет в каждой комнате) 

2. Интернет, кондиционер, телевизор 

3. Бесплатная парковка 

4. Функциональные кровати, противопролежневые матрасы 

5. Наличие лифта, пандуса, отсутствие порогов, нескользящий пол, широкие дверные проемы. 

6. 5-тиразовое питание 

7. Расположение в парковой зоне 

8. 24–часовой пост на этаже 

 

Если у вас остались вопросы, позвоните нам по тел. +7(3412) 77-66-55 и узнайте, как восстановить 

здоровье и улучшить качество жизни после заболеваний или травм по ОМС бесплатно 

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.18+ 
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